
Différents types de produits amaigrissants selon leur mécanisme d’action et leur ingrédient actif  

Mécanisme d'action Ingrédients actifs Exemples de produits sur le marché Effets secondaires possibles 
(liste non-exhaustive) 

Stimulants / agents 
thermogéniques1 

Éphédra 4everfit, Kaizen, XP Labs Tachycardie, anxiété, dyspnée, 
douleur à la poitrine, 
augmentation des risques de 
palpitations cardiaques, 
arythmies2 

Synéphrine SD Pharmaceuticals, iHealth, PrimaForce 
DHEA Natrol, Life Extension, Country Life, 21st Century 
Zeste d'orange amer 
(citrus aurantium) 

Nature’s way, Naturetition, NusaPure, Solaray 

Caféine Redbull, Monster, HydroxcCut, ALLMAX, Energy + 
Burner, Precision, Synergex, SiSU 

Laxatifs1 Senné Senokot, Nu-lax, Adrien Gagnon, Equate, Phytovie, 
Life 

Diarrhée, ballonnements, 
déséquilibre électrolytique, 
nausées, irritation et 
saignements rectaux, crampes 
ou douleurs sévères3 

Aloès Aloelax, Nu-lax, Phytovie, Nature’s Way, NutriPur, 
Now Foods, Equate 

Cascara Eliminex, Now Foods, Christopher’s, Nature’s Way, 
Herbal Factors, Nature’s Answer, Coralclub 

Graine de lin Nature’s Bounty, Webber Naturals, Personnelle 
Psyllium* Metamucil, Equate, Organika, Nature’s Way, 

Nutridom, Flora, Metagenics 
Diurétiques4 Pissenlit Phytovie, Léo Désilets, Jamieson, Nature’s Way, 

Traditional Medicinals, Herbal Factors, Now Foods, 
Bio Sense, Natures Craft, DRY XT 

Déshydratation, hypotension, 
hypocalcémie, constipation, 
arythmies5 

Thé vert Water Pills, Gamma force, Nature’s Bounty, Nat & 
Form Bio, New Roots Herbal 

Fenouille Nature’s Way, Traditional Medicinals, Divine Essence, 
Nature’s Sunshine, Léo Désilets, Well Told Health 
Botanicals 

Coupe-faim1 Capsaïcine (Cayenne) Nature’s way, Nature Restore, GNC Herbal Plus, 
Oxford Vitality, Kaged Muscle 

Augmentation du risque de 
cardiopathies valvulaires et 
d’hypertension pulmonaire, 
diarrhées, ballonnements, 
flatulences6,7,8 

PGX (polyglycoplex) PGX Daily, WellBetX PGX, SlimStyles PGX 
Glucomannan (racine 
de Konjac) 

Now Foods, Nature’s Way, Nature’s Bounty, Pipping 
Rock, Lindens, Organika, Best Naturals 



Methylcellulose Citrucel, Equate, Nutrilite, Life Extension, AOR, 
Nutricology 

Pectine Now Foods, Organika, Apple Pectin Rich, Eco 
Nugenics, AOR, Solgar, Nature’s Plus 

Modulateurs du 
métabolisme1 

Garcinia cambodgia 
(acide 
hydroxycitrique) 

MetaSlim, Purely Inspired, Natural Genius, 
Personnelle, Nutriflair 

Hépatotoxicité, maux de tête, 
inconfort gastrointestinal, 
diarrhée, flatulences, selles 
volumineuses, ballonnement, 
nausées, brûlures d’estomac, 
nervosité, irrégularités 
cardiaques, nervosité, rash, 
asthénie, douleurs 
abdominales, symptômes des 
voies respiratoires 
supérieures9,10 

Extrait de thé vert MetaSlim, Herbal Factors, BurnXT, SD 
Pharmaceuticals, Nature’s Bounty, Life 

Pyruvate Vitamins Because, Pure Naturals, Best Naturals, 
BulkSupplements, Source Naturals 

Gymnema Sylvestre Now Foods, Nature’s way, Best Naturals, Nature Plus, 
Lucky Herbs, Swanson 

Haricot blanc Arazo Nutrition, MetaSlim, SM Nutrition, Canadian 
Protein, Nature’s Craft 

Vinaigre de cidre de 
pomme 

Webber Naturals, Jamieson, MetaSlim, Goli Nutrition, 
Enzymedica, Nutriflair, SUKU, Nature’s Truth, 
Nature’s Bounty, Now Foods, Organika 

Jus de goji Dynamic Health, Olly, Enerex, Dragon Herbs, Pipping 
Rock, Doctor’s Best, KOS, Life’s Basics 

Acide linoléique 
conjugé 

ALLMAX, Precision, Evlution Nutrition, Naturiste, 
Nature’s Bounty, Pure Vita Labs, RSP 

Acide alpha-lipoïque Webber Naturals, Life, Natural Factors, Now Foods, 
AOR, Provita CanPrev, Organika, Nature’s Bounty 

Carnitine ALLMAX, Now Foods, AOR, Six Star, Precision, 
Sundown Naturals, Life Extension 

Picolinate de chrome Life, Nature’s Bounty, Now Foods, AOR, SiSU, Natural 
factors, Provita 

Chitosane Now Foods, Organika, Nutridom 
 

* Le psyllium agit à la fois comme laxatif et coupe-faim 
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